
Kelowna Running Club Awards ‐ 2009 
 
The KRC Awards were established to recognize club members who have not only 
excelled in the sport of running, but have served as ambassadors for KRC over the past 
year.  Following nominations being received by the awards committee from club 
members, race stats and club involvement is complied to support the nomination.  This 
year nominations will be reviewed by a judging committee comprised of experienced 
runners who are no longer actively competing. The judging committee will select a 
winning candidate in each category with the exception of the Golden Shoe Award.  
Awards will be presented at the Christmas party on December 12. 

 
The awards of course won’t happen without nominations.  So this is your opportunity to 
help us recognize those members who are deserving of these prestigious awards.  
Please forward your nominations no later than midnight, December 4, 2009, to the 
awards committee (kelownarunningclub@gmail.com) for compilation.  Any 
supporting race stats and club involvement that you can supply is appreciated and 
necessary to assist the judging committee to make an informed decision.  
 
Categories: 
  
Member of the Year 
A club member who, in the past year, through his/her exemplary effort, made the 
most impact to the wellness of the club and its members. (This is considered the 
MVP award)  

Male Runner of the Year 
A club member who, through commitment to training, has proudly represented 
the Kelowna Running Club and achieved outstanding racing results. 

Female Runner of the Year 
A club member who, through commitment to training, has proudly represented 
the Kelowna Running Club and achieved outstanding racing results. 
  
Male Trail Runner of the Year 
A club member who, through commitment to training, has proudly represented 
the Kelowna Running Club and achieved outstanding trail racing results. 
  
Female Trail Runner of the Year 
A club member who, through commitment to training, has proudly represented 
the Kelowna Running Club and achieved outstanding trail racing results. 

Volunteer of the Year 
A club member or a family of club members, who in the past year contributed 



significant time and effort to club events. (The unsung hero). 
  
Most Improved Runner 
A club member who has, in the past year, shown significant improvement in 
running, either in pace or in distance, over the previous year(s). 
  
Rookie of the Year 
A club member who has, in this past year, shown significant achievement in 
his/her first year active running. (Note: the recipient of this award does not need 
to be a first‐year member). 
  
Junior Member of the Year 
A youth member (under 20 years of age), who has in the past year shown great 
achievement in running. 
 


